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Instrukcja uzywania

1. Nazwa produktu
Plastry rozgrzewajgce
2. Specyfikacja/Sktad gléwny

H095130C6; H095130A8; H080185B0,5; H070095B6; H095130B8; H095130C8;
L055950A8; L130192A12; L095300A12; L140390A12; L090295A12; L130190A12;
L095130A12; L0O70095A8; L100150A8; L090295A8; L095130A8; L095220A8; L130192A8;
L095300A8; L095130A16; L130190A16; H070193B0,5; H245404B0,5; H076230B8;
H085250B8; H086260B8; H095285B8; H055095B8; H1401100C4; L140390B8

Proszek zelaza, wegiel aktywowany, chlorek sodu, wermikulit, Zywica pochtaniajgca
wode, woda

3. Sposdb uzycia

Rézne typy produktéw nalezy uzywaé w nastepujacy sposob:

A Plaster rozgrzewajacy z klejem do naktadania na skére

1. Upewnij sie, ze skdra, na ktérag naktadasz opakowanie, jest czysta, sucha i pozbawiona
makijazu, kremu nawilzajacego lub balsamoéw.

2. Otwérz worek, gdy bedziesz gotéw do uzycia.

3. 0dtéz papier, aby odstonic strone klejaca.

4. Umie$¢ na miejscu boluy, strong klejgcg do skory.

*Zobacz sekcje "Nie stosowac" w celu uzyskania informacji o obszarach, na ktdre nie nalezy

go naktadac.

B.Plaster rozgrzewajacy z dwustronng tkaning nieprzepuszczajaca tkanin do naktadania na

skore:

1.0twérz worek, gdy bedziesz gotéw do uzycia.

2.Umie$¢ opakowanie w osprzecie ochronnym. Nie sktadaj ani nie zgniataj, poniewaz
zwieksza to ryzyko oparze.

3.Umie$¢ na miejscu bély, z ciemniejszymi komdrkami ogrzewajacymi do skory.

4.Dopasuj, aby mocno "zablokowac" je na miejscu, mocujac rzep do elastyka. Nie dokrecaj
zbyt mocno.



iangsu Intco Medical Pr ., Ltd.
-.}! /. Jiangsu Intco Medical Products Co., Ltd
INTCO File No.: ZJ-CE-007-C-PL, A/1
C.Plaster rozgrzewajgcy z klejem do naktadania na odziez:

Otwdrz worek, gdy bedziesz gotéw do uzycia.

0dto6z papier, aby odstoni¢ strone klejaca.

Umie$¢ na zewnetrznej stronie bielizny w miejscu bdlu, mocno przymocu;.
Po jednorazowym uzyciu wyrzu¢ plaster rozgrzewajgcy.

W=

D.Plaster rozgrzewajacy na odziez ochronna:

1. Otwdrz worek, gdy bedziesz gotow do uzycia.

2. Umies$¢ na miejscu bolu, z ciemniejszymi komorkami ogrzewajacymi do skory.

3. Dokonaj regulacji, aby mocno ,zablokowac¢” go na miejscu, mocujac rzep do gumki. Nie
zaciskaj zbyt mocno.

Osiagniecie terapeutycznej temperatury moze zaja¢ do 30 minut.

4. Wlasciwos$ci temperaturowe

Niskotemperaturowy plaster ogrzewajacy: <43°C

Maksymalna temperatura zmierzona od poczatku do
Temperatura

koica ogrzewania.
maksymalna

Wysokotemperaturowy plaster ogrzewajacy: <68°C
Maksymalna temperatura zmierzona od poczatku do

koica ogrzewania.

Czas podniesienia | Czas potrzebny od aktywacji produktu do | <30min
temperatury podniesienia temperatury do czasu terapeutycznego

Czas utrzymania | Catkowity czas, przez ktéry temperatura ogrzewania | 0.5,4,8,12,16
temperatury jest utrzymywana powyzej 37°C (< 43°C) lub40°C (< | b
68°C).

Mozemy réwniez dostosowac czas utrzymania temperatury wedtug zyczei klienta.

5. Przeznaczenie

Terapia cieptem w celu tymczasowego ztagodzenia bolu plecéw, kolan, szyi, stawow,
napiecia mie$ni i bélu oraz b6lu menstruacyjnego. Odpowiedni dla os6b cierpiacych na bdl
ostry, przewlekty i sporadyczny. Nadaje sie do miejscowej terapii cieptem w placéwkach
medycznych lub w domu. Informacje o ograniczeniach stosowania znajdujg sie w
ostrzezeniach.

6. Przewidziana populacja pacjentow

Plaster rozgrzewajacy jest przeznaczony do stosowania u pacjentéw w wieku powyzej 12

lat, ktérzy s samodzielni;
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W przypadku pacjentéw w wieku 55 lat i starszych ryzyko poparzenia wzrasta wraz z
wiekiem. Podczas stosowania plastra nalezy czesto monitorowac stan skéry;

Plaster rozgrzewajacy nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw w wieku ponizej 12 lat;
Pacjenci z zaburzeniami czucia lub nieprzytomni;

Kobiety w ciazy;

Kobiety do$wiadczajace nietypowego krwawienia lub innych powaznych objawéw (np.
silny bél lub goraczka) podczas menstruacji;

Pacjenci w sytuacjach wymienionych w przeciwwskazaniach.

7.Przeznaczenie

Plaster rozgrzewajacy moze by¢ stosowany wytacznie przez osoby doroste, ktore potrafia

przeczytac i zrozumie¢ instrukcje obstugi.

8. Wskazania

Lagodzenie b6lu mieéni i/lub stawéw zwigzanego z:
Przemeczeniem,

Naciaggnieciami i skreceniami,

Zapaleniem stawow,

Napieciem mie$ni,

Oraz pierwotng dysmenorrheg.

9. Przeciwwskazania

ostry bol brzucha;

Wczesna faza sttuczei tkanek miekkich lub skrecei;

Wyprysk skdrny lub alergiczne zapalenie skory;

Wczesny etap gojenia sie ran;

Uposledzone odczuwanie bodzcéw;

Zaburzenia poznawcze lub komunikacyjne uniemozliwiajace zgtaszanie dolegliwoSci
boélowych;

Obszary ostrego stanu zapalnego;

Skéra krucha lub tatwo ulegajaca uszkodzeniu;

Niewydolno$¢ naczyniowa lub choroby uktadu naczyniowego;

Krwawienie lub ryzyko jego wystapienia;
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Obszary, w ktérych stwierdzono obecnos$¢ zmian nowotworowych.

10. dziatania niepozadane

Ryzyko podraznienia i oparzenia. Osoby w wieku 55 lat lub starszych: ryzyko oparzeA

wzrasta wraz z wiekiem. Jesli zauwazysz podraznienie lub oparzenie, natychmiast usui
produkt. Wiekszo$¢ przypadkéw ten objaw jest przejSciowy i zazwyczaj ustepuje w ciggu
kilku godzin. Jesli objaw nie ustapi po uptywie jednego dnia, zwré6¢ sie o pomoc medyczna.
Przed uzyciem przeczytaj WSZYSTKIE instrukcje i ostrzezenia.Aby zmniejszy¢ ryzyko
oparzei i obrazeA ciata, ten produkt musi by¢ uzywany zgodnie z ostrzezeniami i

instrukcjami obstugi.

BEZ ZEWNETRZNEGO ZRODEA CIEPLA WYLACZNIE DO UZYTKU ZEWNETRZNEGO.

11. Przewidziane korzysci kliniczne

Lagodzenie bdlu spowodowanego nieostrym naciggnieciem mie$ni, w okresie
rekonwalescencji pourazowej, w fazie bezzaostrzeniowej choréb stawéw, przy napieciu
mie$niowym oraz w przypadku pierwotnego bolesnego miesigczkowania, redukuje
sztywnos$¢ miesni.

RozluZnienie mie$ni poprzez delikatny ciepty oktad, poprawa miejscowego krazenia krwi,
ztagodzenie dolegliwos$ci mieSniowo-szkieletowych wywotanych zmeczeniem i

wychlodzeniem oraz zwiekszenie komfortu codziennej aktywnosci.

12. A Ostrzezenia

Tylko do uzytku zewnetrznego.

WezZ pod uwage zagrozenia zwigzane z polami magnetycznymi: Aby unikngé¢ zwiekszonego
ryzyka oparzei, usui produkt przed poddaniem sie jakimkolwiek procedurom rezonansu

magnetycznego (MRI).

Nie uzywaj, jesli zawartos$¢ komorek ogrzewajacych wycieka i/lub opakowanie i/lub
opakowanie jest uszkodzone.

Nie uzywaj wiecej niz 8 godzin w ciggu 24 godzin.

Nie uzywaj u oséb niezdolnych do przestrzegania wszystkich instrukcji uzytkowania lub
niezdolnych do usuniecia produktu.
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Nie uzywaj na obszarach ciata, na ktérych nie mozna odczu¢ ciepta.
Nie uzywaj u 0s6b z zaburzeniami §wiadomosci lub nieprzytomnych.
Nie uzywaj u dzieci ponizej 12 roku Zycia.

Nie uzywaj podczas ¢wiczeA.

nie no$ podczas snu.
CZESTO SPRAWDZA] SKORE PODCZAS UZYCIA

Nie naktadaj opakowania zbyt ciasno i nie naktadaj komoérek ogrzewajacych na siebie.

Potencjalne interakcje z innymi produktami (np. lekami, Zywnoscig): Nie stosowac z
preparatami miejscowymi.

Ograniczenia w uzyciu w potaczeniu z innymi urzgdzeniami: Nie uzywaj z innymi formami
ciepta.

13.A Srodki ostroznosci

Zapoznaj sie z instrukcja obstugi.
Jesli opakowanie ulegnie uszkodzeniu lub rozerwaniu podczas uzytkowania, usui produkt.

Nie nalezy wywiera¢ dodatkowego nacisku na wyrdb, np. poprzez opieranie sie o twarde
powierzchnie lub noszenie go pod ciasng odzieza.

Osoby w wieku 55 lat lub starsze: Ryzyko oparzeA wzrasta wraz z wiekiem. Podczas

uzytkowania czesto monitoruj skore.

W przypadku uzytkownikéw niebedacych samodzielnymi lub w wieku 12-18 lat wymagany
jest nadzdr opiekuna.

Przed uzyciem produktu zapytaj farmaceute lub lekarza o rade (np. jesli jestes w cigzy lub
karmisz piersia).

Jesli produkt jest zbyt goracy, przerwij uzycie lub no$ go na warstwie odziezy, a nie
bezposrednio na skdre.

przestai go uzywac i skonsultyj sie z lekarzem, jesli po 7 dniach b6l nasili sie lub nie

ulegnie zmianie.
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przestai uzywac plaster i skonsultuj sie z lekarzem, jesli wystgpi jakikolwiek dyskomfort,

oparzenie, obrzek, wysypka lub inne zmiany na skorze, ktére utrzymujg sie w miejscu, gdzie
noszono opakowanie.

Ten produkt moze spowodowac oparzenia/pecherze. Jesli zauwazysz podraznienie lub

oparzenie, natychmiast usuA produkt i skonsultuj sie z lekarzem.
W przypadku potkniecia natychmiast zwrd¢ sie o profesjonalng pomoc.

Jesli dostanie sie na skore lub oczy, usuiA opakowanie, przeptucz dotkniety obszar wodg i

natychmiast zwrd¢ sie o profesjonalng pomoc.
Trzymaj z dala od dzieci i zwierzat domowych.

14. Usuwanie

Usui zawarto$¢/opakowanie zgodnie z

lokalnymi/regionalnymi/narodowymi/miedzynarodowymi regulacjami.

15. Warunki przechowywania/transportu
Przechowywa¢ w pomieszczeniu, w suchym $rodowisku, bez ekspozycji na stoiAce.

16. OKkres przydatnos$ci do uzycia

3 lata

17. Importer
Name

Address [Note: the specific importer information will be printed in the printed version
of IFU]

18. Producent
I JIANGSU INTCO MEDICAL PRODUCTS CO., LTD.,

No. 298 Yandunshan Road, Zhenjiang New District 212132 Jiangsu P.R. China
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19. Przedstawiciel UE

EU |REP MedNet EC-REP C IIb GmbH

Borkstrasse 10, 48163 Muenster, Germany

20. Data wejs$cia w zycie

2025-11-21

21. Rewizja

A/1

22.Kontakt

. JIANGSU INTCO MEDICAL PRODUCTS CO., LTD.

. ADD: No. 298 Yandunshan Road, Zhenjiang New District, 212132 Jiangsu P.R.
China

Email: sunguihua@intco.com

Dla pacjenta/uzytkownika/osoby trzeciej w Unii Europejskiej i w krajach o identycznym
systemie regulacyjnym (rozporzadzenie 2017/745/UE w sprawie wyrobéw medycznych);
Jesli w trakcie uzywania tego urzadzenia lub w wyniku jego stosowania nastapit powazny
incydent, nalezy zgtosi¢ go producentowi i/lub jego upowaznionemu przedstawicielowi
oraz organom Krajowym.

Kontakty wtasciwych organéw krajowych (punkty kontaktowe ds. czujnosci) oraz dalsze
informacje mozna znaleZ¢ na nastepujgcej stronie internetowej Komisji Europejskie;j:
https://ec.europa.eu/growth /sectors/medical-devices/contacts en.

23.
https://www.intcomedical.com/download.html

Website: www.intcomedical.com
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24. Symbolika

File No.: Z]-CE-007-C-PL, A/1

No. Symbolika | Znaczenie
1 I l Data produkcji / Kraj produkcji
2 g Data waznosci
3 I Producent
4 Przedstawiciel UE
EU (REP
5 Numer partii
LOT
6 G Znak CE i kod jednostki notyfikowanej
0197
7 f Ostrzezenie
8 @ Nie uzywac ponownie
9 @ Nie uzywad, jesli opakowanie uszkodzone
10 R E F Numer katalogowy
11 Wyroby medyczne

=
)
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No. Symbolika | Znaczenie
12 Importer
13 U D I Unikalny identyfikator wyrobu (UDI)
14 # Numer modelu
15 - Chroni¢ przed $wiattem stonecznym
//|\\
™
]
Limit t t

16 a5 0 imit temperatury

4-c/ﬂ/
17 P Chroni¢ przed wilgocig
18 Zapoznac sie z instrukcja elektroniczng






